
４ ルンバ             

１ スタート 2341  

２ ベーシック・ムーブメント(カール）  2341   2341  

３ クカラッチャ（㊛キック） 2341  

４ スポット・ターン  2341  

５ アドバンスト・ヒップツイスト 2341  

６ ファン  2341  

７ ホッキー・スティック 2341  2341 

８ ニューヨーク 2341  

９ スィーブル 23&41  

１０ アイーダ 2341  

１１ スウィッチ・ターン  2341 

１２ ベーシック・ムーブメント 2341 

１３ ナチュラル・トップ・1回 2341  2341  

１４ ロープスピニング 2341  

１５ オープニング・アウト 2341  2341  2341  

１６ アレマーナ 2341  

１７ スライディング・ドアーズ（ヴァリエーション） 2341  2341 1回  

１８  2341  2341  2回  

１９ （㊛ヒップツイスト・1で足曲げ回転 ２でキック） 2341  2341 

２０ ファン 23&4  

２１ ホッキー・スティック 2341  2341  

２２ スィーブル  2341 

 


