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1 オープン・ヒップ・ツイスト 234&1　23(&)4&1

2 アレマーナ 234&1　23(&)4&1

3 クロウス・ヒップ・ツイスト ＆234&1　(23)41

フィニッシュ・トゥ・サイド (2(3))4&1

ポーズ・サイドシャッセ (23)41

4 ニューヨーク・トウ・ライト＆レフト ＆23(&)4&1　＆23(&)4&1

5 スプリット・キューバン・ブレイク・ &2&3　&4&1 　

トゥ・ライト＆レフト(左サイド・セイム）

6 ニューヨーク・トウ・ライト ＆23(&)4&1

7 アンダーアーム・ターン・ターニング・ライト ＆234&1

8 ウォークス・アンド・ウィスク ＆234&1　2&34&1　2&34&1

キック (2)341

スポット・ターン・トゥ・ライト ＆234&1

9 ハンド・トゥ・ハンド・トゥ・レフト ＆23(&)4&1

10 アイーダ ＆234&1　(2341)　23(&)41

11 スポット・ターン・トウ・レフト～ファン ＆23　4&1

12 アレマーナ 234&1　23(&)4&1

13 スリー・チャチャチャズ・フォワード &234&1　2&3　4&1

14 6-10オープン・ベーシック・ムーブメント 234＆１

(フォワード・ウォーク・ターニング、Ｃロック

・バックワード）

15 コンティ二アス・オーバーターンド・ロック 23&4&1

16 スウィブル・フロム・オーバーターンド・ロック 234＆１

例(23)    下二重線はポーズ（休み）


