
手の動き 足の動き

1 コ―モリ ①234 手の甲を合わせ上~下～上 右足ラテンクロスに前進（膝曲げる）

②234 　　〃 左足ラテンクロスに前進（膝曲げる）

③234 　　〃 右足ラテンクロスに前進（膝曲げる）

④234 　　〃 左足ラテンクロスに前進（膝曲げる）

2 おばけ　 ①234 左に上から下へ・2回 左足横・合わせ・横・ポイント

②234 右に上から下へ・2回 右足横　合わせ・横・ポイント

③234 左に上から下へ・2回 左足横・合わせ・横・ポイント

④234 右に上から下へ・2回 右足横　合わせ・横・ポイント

3 手探り ①234 右から左へ（胸の高さ） 左足横、足は開いたまま

②234 左から右へ（胸の高さ） 　　〃

③234 右から左へ（胸の高さ） 　　〃

バスターズ 右手右から左へ

4 パンチ ①2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横ポイント

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横ポイント

②2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横ポイント

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横ポイント

③2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横ポイント

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横ポイント

バスターズ 右手右から左へ

5 コルタジャカ ①2 右足（左斜め前）前進・左踏み直す

34 右足（右後）　　　　後退・左踏み直す

②2 右足（左前）前進・左踏み直す

34 右足横　　

③2 左足（右斜め前）前進・右踏み直す

34 左足横　　　　

バスターズ 右手右から左へ

6 前後 ①234 前まわし 前進右足から123前にポイント

②234 後ろ回し 後退左足から123後ろにポイント

③234 前まわし 前進右足から123前にポイント

④234 後ろ回し 後退左足から123後ろにポイント

7 左右 ①234 右足横・横に前進・横に前進・ポイント

②234 左足横・横に前進・横に前進・ポイント

③234 右足横・横に前進・横に前進・ポイント

④234 左足横・横に前進・横に前進・揃える

コロナバスターズ



8 おばけ　 ①234 右に上から下へ・2回 右足横・合わせ・横・ポイント

②234 左に上から下へ・2回 左足横・合わせ・横・ポイント

③234 右に上から下へ・2回 右足横　合わせ・横・ポイント

バスターズ 右手右から左へ 左足横

9 パンチ ①2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横

②2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横

③2 左手右へパンチ 右足閉じる左足横

34 右手左へパンチ 左足閉じて右足横

バスターズ 右手右から左へ

10 コルタジャカ ①2 右足（左斜め前）前進・左踏み直す

34 右足（右後）　　　　後退・左踏み直す

②2 右足（左前）前進・左踏み直す

34 右足横　　

③2 左足（右斜め前）前進・右踏み直す

34 左足横　　　　

バスターズ 右手右から左へ

11 チョンパ・チョンパ①234 飛ぶ・左ポイント・飛ぶ・右ポイント

②234 飛ぶ・左ポイント・飛ぶ・右ポイント

③234 飛ぶ・左ポイント・飛ぶ・右ポイント

④234 飛ぶ・左ポイント・飛ぶ・右ポイント

①234 歩く

②234 歩く
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